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สัตบุรุษ อาสนวหิารแมพระบงัเกดิ บางนกแขวก สงัฆมณฑลราชบรุี
วนั เดอืน ปเกดิ วนัที ่10 ธนัวาคม ค.ศ.1959
บดิา ยอหน บปัตสิ เกษตร จรสัศร ี(เสยีชวีติ)
มารดา ลซูอีา เดอืนฉาย จรสัศรี
รบัศลีลางบาป วนัที ่16 ธนัวาคม ค.ศ.1959

โดยคณุพอเปโตร ชวลติ วนิติกลุ
พอทนูหวั เปโตร จรรยา ระงบัพศิม

รบัศลีกำลงั วนัที ่1 พฤศจกิายน ค.ศ.1970
โดยพระสงัฆราชโรเบริต รตัน บำรงุตระกลู
พอทนูหวั ยอหน บปัตสิ มานะ กชูาติ

พี่นอง 5 คน (ชาย 2 คน หญงิ 3 คน)
1. นายเกรโกร ีกริติ จรสัศร ีสมรสกบั นางเทเรซา

คณงึนติย จรสัศร ี(บญุเจรญิ) มบีตุรสาว 1 คน
เดก็หญงิมารอีา กริณา จรสัศรี

2. พระสงัฆราชซลิวโีอ สริพิงษ จรสัศรี
3. นางสาวแคทเธอรนี กลุวดี  จรสัศรี
4. ซสิเตอรเทเรซา ธดิาเพญ็ จรสัศรี

คณะผูรับใชดวงหทัยนิรมลของพระนางมารีอา
5. นางครสิตนิา รศัมแีข วงศชาดากลุ สมรสกบั นายวนัชยั

วงศชาดากลุ มบีตุร 2 คน เดก็หญงิเทเรซา เวฬกิา
วงศชาดากลุ และเดก็ชายอนัตน ศภุกร วงศชาดากลุ

ที่อยู บานเลขที ่56 หม ู1 ตำบลบางยีร่งค อำเภอบางคนที
จงัหวดัสมทุรสงคราม 75120

ชวีติดานการศกึษา
ระดับประถมตน โรงเรียนดรุณานุเคราะห
ระดับประถมปลาย โรงเรียนดรุณาราชบุรี
ระดับมัธยมตน โรงเรียนดรุณาราชบุรี
ระดับมัธยมปลาย ม.ศ.5 โรงเรยีนเบญจมราชทูศิ ราชบรุี
ระดบัอดุมศกึษา ปรญิญาตรศีลิปศาสตรบณัฑติ สาขาปรชัญา วทิยาลยัแสงธรรม

ปรญิญตรศีาสนศาสตรบณัฑติ สาขาเทววทิยา วทิยาลยัแสงธรรม
ปรญิญาโทเทววทิยาดานศลีธรรม (Moral Theology)
มหาวทิยาลยันกับญุโทมสั (Angelicum) กรงุโรม อติาลี
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ชวีติดานกระแสเรยีก
เขาบานเณรเลก็ บานเณรแมพระนริมล ราชบรุ ีป 1971
เขาบานเณรกลาง บานเณรพระวสิทุธวิงศ นครราชสมีา ป 1978
เขาบานเณรใหญ บานเณรแสงธรรม นครปฐม รนุที ่8 ป 1979

พธิแีตงต้ัง - บวชสงัฆานกุร - บวชพระสงฆ
ผูอานพระคัมภีร วนัที ่15 สงิหาคม 1984 ทีบ่านเณรแสงธรรม

โดย พระสงัฆราชยออากมิ พเยาว มณทีรพัย
ผูชวยพิธีกรรม วนัที ่15 สงิหาคม 1985 ทีบ่านเณรแสงธรรม

โดย พระสงัฆราชลอเรนซ คายน แสนพลออน
สังฆานุกร วนัที ่15 สงิหาคม 1986 ทีบ่านเณรแสงธรรม

โดย พระสงัฆราชมคีาแอล บญุเลือ่น หมัน้ทรพัย
พระสงฆ วนัที ่9 พฤษภาคม 1987 ทีอ่าสนวหิารแมพระบงัเกดิ บางนกแขวก

โดย พระสงัฆราชยอหน บอสโก มนสั จวบสมยั

ชวีติสงฆและงานอภบิาล
1987 - 1988 ผชูวยเจาอาวาส วดัพระหฤทยั (วดัเพลง)

จิตตาธิการเยาวชนระดับสังฆมณฑล
1989 เจาอาวาสวดันกับญุลกูา หนองนางแพรว
1989 - 1990 รองอธิการสามเณราลัยแมพระนิรมล ราชบุรี
1991 รบัการอบรมเรือ่ง Evangelization ฟลปิปนส และศกึษาทีส่ถาบนั EAPI ฟลปิปนส
1992 - 1995 อธิการสามเณราลัยแมพระนิรมล ราชบุรี
1996 - 1997 เจาอาวาสรองอาสนวหิารนกับญุยอหน บอสโก ราชบรุี
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1998 - 2000 ศกึษาตอระดบัปรญิญาโท วชิา Moral Theology ทีอ่ติาลี
2001 - 2005 รองอธิการบานเณรแสงธรรม

อาจารยวิทยาลัยแสงธรรม
2005 รวมโครงการพกัภารกจิฟนฟชูวีติสงฆ
2006 - 2007 อุปสังฆราช

ประธานคณะกรรมการบริหารสังฆมณฑล
2007 อุปสังฆราช

ประธานคณะกรรมการบริหารสังฆมณฑล
รักษาการอธิการสามเณราลัยแมพระนิรมล

2008 อุปสังฆราช
ประธานคณะกรรมการบริหารสังฆมณฑล
อธิการโรงเรียนดรุณาราชบุรี และโรงเรียนดรุณาราชบุรีพณิชยการ
เจาอาวาสรองอาสนวหิาร นกับญุยอหน บอสโก ราชบรุี

2009 อุปสังฆราช
ไดรับแตงตั้งเปนพระสังฆราชสังฆมณฑลจันทบุรี
(เมือ่วนัที ่4 เมษายน ค.ศ.2009 และประกอบ
พธิอีภเิษกเปนพระสงัฆราช วนัที ่4 กรกฎาคม ค.ศ.2009
ณ โรงเรยีนดาราสมทุร ศรรีาชา จ.ชลบรุ)ี
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หนทางทีพ่ระเปนเจาทรงเตรยีมไวสำหรบัแตละคน
เปนเรือ่งยากทีจ่ะเขาใจและรไูดอยางลกึซึง้หรอืปฏเิสธได
หลายครัง้เปนสิง่ทีไ่มมใีครคาดคดิ หากเปนน้ำพระทยัของ
พระเปนเจา ก็ไมมีใครปฏิเสธได เชนเดียวกับคุณพอ
ซลิวโีอสริพิงษ จรสัศร ีอปุสงัฆราชสงัฆมณฑลราชบรุี

เมือ่วนัที ่4 เมษายน ค.ศ. 2009 พระอคัรสงัฆราช
ซัลวาตอเร เปนนักคีโอ เอกอัครสมณทูตวาติกันประจำ
ประเทศไทย ไดแจงอยางเปนทางการใหทราบวา สมเดจ็
พระสนัตะปาปาเบเนดกิตที ่16 ไดทรงแตงตัง้คณุพอซลิวโีอ
สริพิงษ จรสัศร ีใหเปนพระสงัฆราชปกครองสงัฆมณฑล
จนัทบรุี

ขอถอืโอกาสนี ้พดูคยุกบัพระคณุเจาใหมของเรา
เพือ่จะไดรจูกัพระคณุเจามากขึน้

คณุพอเอนก นามวงษ
สัมภาษณ/เรียบเรียง

ประวตัชิวีติวยัเดก็ ครอบครวั และชวีติกระแสเรยีก
ผมเองเปนคนราชบรุ ีเกดิวนัที ่10 ธนัวาคม ค.ศ. 1959 ลกูวดับางนกแขวก จงัหวดัสมทุรสงคราม รบัศลีลางบาปทีอ่าสน

วหิารแมพระบงัเกดิ บางนกแขวก มาจากครอบครวัครสิตชน เปนครอบครวัชาวสวน ทีบ่านทำสวนมะพราว และมสีวนผลไมอืน่ๆ
ปลูกแซมบาง

เติบโตและเรียนในบรรยากาศคริสตชนที่วัดบางนกแขวก สมัยนั้นมีคุณพอคณะซาเลเซียนชาวอิตาเลียนเปนคุณพอ
เจาอาวาส ตอนเปนเดก็เลก็ๆ ไดรบัการอบรมจากวดั โรงเรยีนและครอบครวัทีเ่ครงครดัมาก ทกุวนัอาทติยตองไปวดัเปนครอบครวั
เปนเด็กนักเรียนตองเรียนคำสอน ตองสวดภาวนา มีครูคำสอนที่สมัยเราเปนเด็กก็รูสึกวาทานดุมากๆ เพราะทานสอนอยาง
จรงิจงัมาก ทำใหความเชือ่คอยๆ ไดรบัการปลกูฝงตัง้แตเลก็ๆ
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พอเรียนจบชั้น ป.4 อยากเขาบานเณร แตยังรูสึกไมพรอมนัก อยากรออีกสักหนึ่งป และชวงนั้นไดไปสัมผัสชีวิตที่
บานเณรดวย ทีส่ดุพอจบชัน้ ป.5 จงึขอคณุคร ูคณุพอเจาวดั คณุพอปลดั เขาบานเณร ทกุทานกส็นบัสนนุ สงเขาบานเณร จงึเริม่
เปนเณรตัง้แตเรยีนชัน้ ป.6 ทีบ่านเณรแมพระนริมล สงัฆมณฑลราชบรุ ีใชชวีติอยทูีบ่านเณรเลก็นี ้ 7 ป เรยีนจบชัน้มธัยมปลาย
ม.ศ. 5 นีเ่ปนประวตัคิราว ๆ ชวงทีเ่ตบิโตในหมบูานชนบท ชมุชนครสิตชนเกาแกทีร่าชบรุี

หลังจากนั้นเขาบานเณรกลางพระวิสุทธิวงศ นครราชสีมา และเขาบานเณรใหญแสงธรรม ที่สามพราน นครปฐม
เปนรุนที่ 8 ในรุนเดียวกันมีพระสงฆของสังฆมณฑลจันทบุรีหลายองค มีคุณพออดิศักดิ์ พรงาม คุณพอชาติชาย พงษศิริ
คุณพอสุทัศน เภกะสุต คุณพอสุพจน นัมคณิสรณ คุณพอพงษนิรันดร นัมคณิสรณ และคุณพอประเวช เตชะพิทักษธรรม
เรยีนจบชัน้ระดบัปรชัญา

ตามโครงการของสงัฆมณฑลราชบรุสีมยันัน้ เมือ่จบระดบัปรชัญาปที ่ 4 แลวใหพกั 1 ป เพือ่ฝกงานอภบิาลตามวดัใน
สงัฆมณฑล เมือ่ครบแลว กก็ลบัมาเรยีนทีแ่สงธรรมชัน้ปที ่5 เปนเพือ่นรวมชัน้เดยีวกบัรนุนอง สวนคณุพอรนุเดยีวกนัเขากเ็รยีน
ตอแซงหนาไปหนึง่ป ปนัน้ทีก่ลบัเขาไปเรยีนใหม ในรนุเดยีวกนัมพีระสงฆจนัทบรุกีค็อืคณุพอพนินัต พรประสทิธิ ์และคณุพอไพรชั
จักรวาลธนารักษ

เมื่อจบระดับเทววิทยาแลว ก็ไดรับศีลบวชเปนพระสงฆจากพระคุณเจายอหน บอสโก มนัส จวบสมัย เมื่อวันที่
9 พฤษภาคม ค.ศ.1987 ณ อาสนวหิารแมพระบงัเกดิ บางนกแขวก สมทุรสงคราม

พระสงัฆราชใหมสงัฆมณฑลจนัทบรุ ีความรสูกึลกึๆ ในใจ
เมือ่ผมไดรบัจดหมายจากพระสมณทตูซลัวาตอเร เปนนกัคโีอ เชญิใหไปพบ ผมไมเขาใจวาเกดิอะไรขึน้ แตในใจคดิวา

ตองมีอะไรสำคัญแนนอน ถาทาบทามเปนพระสังฆราชเปนเรื่องที่ผมหนักใจมาก แตชวงนั้นก็ยังไมทราบวาจะเปนอยางไร
คดิวาไมนาจะเปนเรือ่งพระสงัฆราช ตอมากไ็ดมาพบทานสมณทตูตามทีไ่ดนดัไว พระสมณทตูกแ็จงใหทราบวา พระสนัตะปาปา
ไดแตงตัง้ใหผมเปนพระสงัฆราชของสงัฆมณฑลจนัทบรุ.ี...ผมตกใจ แปลกใจมากและไดเรยีนใหทานทราบและไดใหเหตผุลกบั
ทานหลายเรือ่ง สำหรบัผมถอืวาเปนเรือ่งยิง่ใหญมาก คงไมสามารถรบัตำแหนงได รสูกึหนกัใจมากในชวงนัน้ ผมใชเวลายาวนาน
มากในการทบทวนอะไรตางๆ งงกง็ง ไมคาดคดิ รสูกึวาไมเหมาะสม ไมนาเปนไปไดสำหรบัชวีติผม ซึง่เปนพระสงฆธรรมดาๆ คนหนึง่

ครอบครวัและญาตพิีน่อง กบัความรสูกึนกึคดิ
ทีจ่รงิเรือ่งนีท้กุอยางตองเกบ็เปนความลบั จะบอกหรอืปรกึษาใครไมไดเลย จนกวาจะมปีระกาศอยางเปนทางการ ผทูี่

อยรูอบขางไมมใีครรเูรือ่งเลย สวนทางครอบครวัโดยเฉพาะคณุแมกไ็มทราบเรือ่ง
เมื่อทานสมณทูตประกาศแลว คุณแมทางบาน ญาติพี่นองก็ไดทราบจากคนอื่นที่โทรศัพทไปบอก แตคนที่บอกขาว

ไดเลาใหผมฟงภายหลงัวา "น้ำเสยีงของทานเรยีบเฉยมากไมไดพดูอะไร แมคงตองสวดมากขึน้เอาใจชวยลกูมากขึน้..."
ผมกไ็มทราบความรสูกึคณุแมของผม ทานไมไดแสดงความรสูกึของความยนิด ีความรสูกึของความกงัวลอะไร เพยีงแต

บอกวา "เปนน้ำพระทัยของพระก็ใหติดตามพระประสงคของพระไป" นั่นเปนสิ่งที่คุณแมไดบอกกับผม สำหรับญาติพี่นอง
สวนใหญโทรมาแสดงความดใีจและบอกวาจะภาวนาให บอกวาเขาใจความรสูกึวาเปนอยางไร อยใูกลชดิดวยคำภาวนา กำลงัใจ
ใหความบรรเทาใจ พยายามใหกำลงัใจเสมอๆ

พระคณุเจา เตรยีมตวัรบัตำแหนงใหม
บอกตามตรงผมเองยงัไมไดเตรยีมตวัอะไรมากนกั เพยีงแตปรบัตวัปรบัใจมากกวา เพราะเปนอะไรทีเ่ปลีย่นแปลงชวีติ

ทั้งชีวิต ผมมาตางที่ตางถิ่นตองปรับใจ เพราะมาจากราชบุรี มาอยูในสังฆมณฑลจันทบุรี ตรงนี้ตองใชเวลามากพอสมควร
ไมเหมอืนตอนเปนพระสงฆ เวลามารวมพธิตีางๆ มาพกัผอนมาเทีย่ว พบเพือ่นๆ ผานมากส็นกุสนาน ไมหนกัใจอะไร เมือ่มา
อยอูยางนีก้ร็สูกึหนกัใจตองปรบัตวัปรบัใจ ในชวงแรกนีไ้มไดเตรยีมตวัอะไร เตรยีมใจอยางเดยีว
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สิง่แรกทีค่ดิถงึสงัฆมณฑลจนัทบรุี
สงัฆมณฑลจนัทบรุเีปนสงัฆมณฑลทีใ่หญ เกาแก เปนสงัฆมณฑลทีม่พีระสงฆ

นักบวช มีสัตบุรุษมาก มีบุคคลที่มีคุณภาพ คิดถึงแบบนี้ ทราบวากลุมคริสตชนที่
จนัทบรุมีมีานานถงึ 300 กวาป มองวาเปนสงัฆมณฑลทีร่่ำรวยในความเชือ่ มบีคุลากร
มสีตับรุษุทีม่คีณุภาพ มกีจิการงานตางๆทีม่ัน่คง เปนสงัฆมณฑลใหญแลว ทำใหมอง
ตัวเองวาจะไหวหรือ จะทำไดหรือ? เมื่อมองเทียบกับสังฆมณฑลราชบุรี ผมก็มอง
สงัฆมณฑลจนัทบรุเีปนพีข่องเรา ทำอะไรตางๆ กพ็ยายายใหเกยีรตใิหความเคารพกนั
ในฐานะที่สังฆมณฑลจันทบุรีนำหนาเปนเหมือนพี่ของสังฆมณฑลราชบุรี

พระสงัฆราชในยคุปจจบุนั กบัสิง่ทาทาย
 เรือ่งสิง่ทาทายหนาทีพ่ระสงัฆราชในปจจบุนันีม้อีะไรบาง ผมรสูกึวาเปนคำถาม

ทีต่อบยาก เพราะการเปนสงัฆราชในยคุปจจบุนัเปนสิง่ทีย่ากกวาในยคุกอน โดยเฉพาะ
เรือ่งงานอภบิาล เหมอืนการเปนผดูแูล ปรบัความคดิใหเขากบัยคุสมยั เขากบัคนทีเ่รา
อยดูวย ทำงานดวย และคงตองเปนพระสงัฆราชในรปูแบบของผรูบัใชผบูรกิาร ผสูงเสรมิ
สนบัสนนุมากกวา เปนผนูำแบบผรูบัใช ยอนยคุกลบัไปเหมอืนองคพระเยซเูจา คดิวา
เปนเรื่องที่ยากหนอยเพราะตองพรอม ใจกวางที่จะรับฟง พยายามปรับตัวใหเขากับ
คนกบังานตองเปนคนเพือ่คนอืน่ใหได

สิง่แรกทีอ่ยากทำ หลงัการอภเิษก
ผมเองไมคอยรจูกัสงัฆมณฑลจนัทบรุมีากนกั หลายสิง่หลายอยางเปนสิง่ใหมทีผ่มตองเรยีนรใูหมากขึน้ แตคดิวาสิง่แรกสดุ

สำหรับผมคือ ทำความรูจักกับคณะสงฆ สภาพของสังฆมณฑล คณะนักบวช และพบปะกับบรรดาสัตบุรุษในสวนตางๆ
เพราะผมมาเหมอืนกบัเปนการเริม่ตนทีศ่นูย เพราะยงัไมรภูมูหิลงัอะไรตางๆ รวมทัง้งานของสงัฆมณฑลดวย สิง่แรกคอืตองเรยีนรู
ทำความรจูกั เปนเรือ่งสำคญัทีจ่ะตองปรบัตวั แตกม็ัน่ใจวา สมยัพระคณุเจาลอเรนซเทยีนชยั สมานจติ ไดจดัทำระบบ โครงสราง
และการบรหิารตางๆ ไวดมีากแลว

ทำหนาทีห่ลากหลายทีผ่านมา ผชูวยเจาอาวาส เจาอาวาส รองอธกิาร อธกิารบานเณร
อาจารยและรองอธกิารบานเณรแสงธรรม อปุสงัฆราช

หลงัจากไดบวชเปนพระสงฆมา ผใูหญกไ็ดมอบหมายใหรบัผดิชอบงานตางๆ หลากหลายและแตกตางกนั เวลาทีอ่ยใูน
ตำแหนงหนาที่ที่แตกตางกัน ไมวาจะตำแหนงอะไร ก็พยายามนอมรับและรักในงานที่ ทำรักคนที่อยูดวย ฉะนั้นในงานตางๆ
ไมวาจะเปนงานวัดก็ดี ที่จริงผมทำงานตามวัดแค 4-5 ป ในชวงเวลา 22 ป ชีวิตพระสงฆของผม เปนผูชวยเจาอาวาส 2 ป
เจาอาวาส 4 ป มคีวามสขุในการอภบิาล อยกูบัสตับรุษุ ใหบรกิารรบัใชในเรือ่งศลีศกัดิส์ทิธิ ์เปนชวีติทีม่คีวามสขุอกีแบบ เมือ่ตอง
มารบัผดิชอบอยบูานเณรเลก็ของสงัฆมณฑล 7 ป บานเณรใหญ 5 ป มคีวามสขุอกีแบบหนึง่ บานเณรเลก็อยกูบัเณรตวัเลก็ๆ
เด็กๆ ก็สนุกสนานเครียดบางแตก็มีความสุขในชวงที่อยูบานเณรเล็ก ตอนนี้มีศิษยเกามากมายเหมือนกัน เมื่อกลับมาพบปะ
พดูคยุกนั เวลาทีไ่ดอยทูีบ่านเณรกม็คีวามหมายดี
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อยบูานเณรใหญ 5 ป อยเูหมอืนเปนพีเ่ปนเพือ่นๆ ของบรรดาเณรใหญ กม็คีวามสขุอกีแบบหนึง่ เพราะพวกเณรใหญ
เขากเ็ปนผใูหญมคีวามรสูกึนกึคดิแลว ผมกเ็ปนเหมอืนผแูนะนำ คอยชีแ้นะแนวทางชวีติสำหรบัเขา อยกูบัเณรใหญสวนใหญเปน
สามเณรระดบัเทววทิยา เปนผเูตรยีมตวัใกลบวชแลว อกี 1-2 ปกจ็ะบวชเปนพระสงฆแลว กพ็ยายามแนะนำ ชวยเหลอื ใชชวีติ
รวมกนั เปนความสขุอกีแบบหนึง่

สวนตำแหนงอปุสงัฆราชของสงัฆมณฑลราชบรุ ี เปนงานอกีตำแหนงหนึง่ทีผ่มรสูกึวาเปนภาระ และตองรับผดิชอบสงู
เพราะเปนตำแหนงทีต่องรบัผดิชอบสงูมาก รองจากพระสงัฆราช แตกไ็ดรบัความรวมมอืจากพระสงฆ สภาอภบิาล หนวยงาน
ตางๆ ในสงัฆมณฑลราชบรุ ีซึง่กย็นิดใีหความรวมมอืรวมใจทำงานกนัอยางด ีมคีวามสขุแมงานบางอยางจะมปีญหาบาง แตเรือ่ง
ความสมัพนัธ สวนใหญมกัจะเนนเรือ่งความสมัพนัธกบับรรดาพระสงฆนกับวชและสตับรุษุ ซึง่กร็สูกึเปนไปดวยดี

ทีส่ำคญัคอื พระคณุเจาปญญา กฤษเจรญิ กไ็ววางใจ ใหโอกาส ใหกำลงัใจ และแนะนำ มอีะไรกป็รกึษาหารอืไดเสมอ

ชวีติสงฆ ทกุข และ สขุ
สิง่ทีเ่ปนความทกุขใจกค็อื เมือ่อยตูามวดัมบีางสิง่บางอยางทีเ่กดิขึน้ มปีญหากบับรรดาสตับรุษุ แลวไมสามารถทำหนาที่

ของเราในการชวยแกปญหาใหได ถาเกดิมคีวามทกุขมาก กต็องทำใจและยอมรบัวา ไมนานกผ็านไป ความทกุขกห็ายไป สิง่ที่
ผานไปกเ็ปนประสบการณทีเ่ปนประโยชนตอชวีติ พระสงฆทกุองคกม็ทีัง้สขุและทกุขในชวีติของตนทัง้นัน้

เวลาทำงานกับบรรดาพี่นองพระสงฆ ก็มีความสุขและความทุกขเหมือนกัน แตเมื่อวันเวลามันผานมาแลว จะบอกวา
แตละจดุของความทกุขคอือะไร แตเมือ่มนัผานไปแลว กไ็มไดคดิวาเปนความทกุขแลว

ในชวีติสงฆผมคดิวาตองมเีพือ่น เมือ่มปีญหากส็ามารถปรกึษาและพดูคยุได ผมเองกโ็ชคดทีีม่พีระสงฆรนุพี ่ รนุเพือ่น
รนุนองๆ ทีเ่ราสามารถคยุถงึสิง่ทีเ่กดิขึน้ได ไมวาจะเปนความทกุขหรอืความสขุ ผดิหวงัหรอืสมหวงัตางๆได นอกจากนีค้วามเชือ่
ของเรา การภาวนา การฝากชวีติไวกบัพระเปนเจา แมพระ ความเชือ่ตรงนี ้เปนสวนหนึง่ในชวีติสงฆของเราและเปนสวนทีส่ำคญั

ความสขุในชวีติสงฆ สวนใหญเกดิจากการอภบิาล การรบัใช เชนเวลาเปนเจาอาวาส การไปเยีย่มสตับรุษุทีเ่ขาไปไหน
ไมได การสงศลีผปูวยทีบ่าน ทีโ่รงพยาบาล มนัเปนความเหนด็เหนือ่ยเปนภาระของพระสงฆ แตในสวนลกึๆ แลวเปนความสขุ
ในการบริการรับใช

หนาทีส่งฆเวลาอยใูนโรงเรยีน ทำงานกบัครกูบัเดก็ แตละวนักม็ปีญหามากพอสมควร แตความสขุทีเ่กดิขึน้เมือ่เราไดอยู
กบัครขูองเรา กบัเดก็ของเรา เราไดสามารถรวมชวีติพดูคยุ เขามาปรกึษาเรา เดก็ๆ เขามาหาเรายิม้แยมแจมใสทกัทายเรา เปน
ความสขุของผอูภบิาล ผมคดิวาเปนสวนสำคญัในชวีติสงฆ เพราะเปนพระสงฆกต็องมคีวามสขุและความสขุคอืงานอภบิาลดวย
ความรักและการแบงปนชีวิต

ภาระ สขุภาพ พกัผอน เลนกฬีา
เรือ่งสขุภาพ ผมมปีญหาเรือ่งไขมนันดิหนอย แตไมมเีรือ่งความดนั เบาหวาน การดแูลรกัษาสขุภาพ พยายามรกัษา

สขุภาพ แตกอนไมคอยออกกำลงักายเทาไร ปจจบุนัพยายามออกกำลงักายบางวนัละครึง่ชัว่โมงหรอืหนึง่ชัว่โมง เชนเดนิตอนค่ำๆ
เรือ่งสขุภาพเปนเรือ่งทีจ่ำเปนกพ็ยายามรกัษาสขุภาพใหดใีหแขง็แรงเหมอืนกนั

สวนเรื่องกีฬา สมัยเปนเณรเล็ก ชอบเลนวอลเลยบอลกับบาสเกตบอล เมื่อเปนเณรใหญ ที่วิทยาลัยแสงธรรม ก็เปน
นกักฬีาวอลเลยบอล ปจจบุนัยงัพอเลนไดบาง แตเลนหนกัๆ เหมอืนสมยัหนมุไมไดแลว สงัขารไมอำนวยแลว ชวงหลงักม็กัจะวิง่
ถาเลนบาสเกตบอลกจ็ะแคชตูธรรมดา เลนเอาเหงือ่เอาแรงนดิหนอย

แตกไ็มไดมโีรคประจำตวัอะไร ใหตองเปนกงัวลมากนกั
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กบัพระสงฆ สตับรุษุ สงัฆมณฑลจนัทบรุี
ขอขอบคุณสังฆมณฑลจันทบุรี ขอบคุณพระคุณเจา

เทยีนชยั คณุพอวรีะ ผงัรกัษ พระสงฆผใูหญ พระสงฆอาจารย
รนุพี ่ เพือ่นๆ และพระสงฆนองๆ ทีใ่หการตอนรบัเขามาอยใูน
หมูคณะสงฆของสังฆมณฑลจันทบุรี ในใจผมเองก็ประหมา
เหมอืนกนัวาจะทำอยางไร วางตวัอยางไร แตเวลาทีม่าครัง้แรก
ก็ไดรับการตอนรับที่อบอุน ขอขอบคุณตอสังฆมณฑล ตอ
พระคณุเจา ตอคณะสงฆเปนอยางมาก และบรรดานกับวชเชน
เดียวกันใหการตอนรับ มีการด และโทรศัพทแสดงความยินดี
ใหกำลงัใจ หลายๆทานบอกวาไมตองกลวั พีน่องสตับรุษุกไ็ดให
กำลงัใจ ยนิดตีอนรบั หลายทานทีร่จูกักใ็หกำลงัใจ ทานทีผ่มยงั
ไมรจูกั กท็กัทาย ใหการตอนรบัอยางด ีผมขอบคณุมาก

ตรา ความหมาย และคตพิจน
ผมไดเลือกคติพจนประจำตัว เปนภาษาละตินวา

"PAX ET CARITAS" แปลวา "สันติภาพและความรัก"
คติพจนคำนี้ คลายกับที่พระคุณเจาพเยาว มณีทรัพยไดใชมา
กอนวา "ความรกัและสนัตสิขุ"

ผมเลอืกใช "สนัตภิาพและความรกั" ซึง่มาจากคำภาวนา
ของนกับญุฟรงัซสิ อสัซซี ีและเปนคำทกัทายของคณะฟรงัซสิกนั
เวลาพบกนัเขาจะทกักนัวา "สนัตภิาพและความด"ี ผมเองชอบ
บทภาวนาของนกับญุฟรงัซสิ อสัซซีตีอนหนึง่วา "ขอใหขาพเจาเปน
เครือ่งมอืนำสันติ ใหกับเพื่อนพี่นอง..." เปนบทภาวนาที่ดีมาก
คอยเตอืนใจและเปนพลงัสำหรบัการดำเนนิชวีติ และไดนำมาใช
ในชวีติ ผมกค็ดิอยนูาน ทีส่ดุกใ็ชเพยีงคำวา เปนคำสัน้ๆ และ
ใหจำงายๆ

"สนัตภิาพและความรกั....ผมกต็ัง้ใจวาจะเปนเครือ่งมอื
นำสันติภาพและความรัก สำหรับเพื่อนพี่นองทุกทาน"

"ชวีติและการงานในอนาคตจะเปนอยางไร ขอฝากไว
ในความรวมมอืของทกุๆ คน ทกุๆ ฝาย ภายใตการทรงนำของ
องคพระจิต"
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