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พี่นอ้งพี่นอ้งที่รักที่รัก  
  

 

ประมาณ  30 – 40 ปีท่ีแล้ว  ประเทศเอลซาลวาดอร์ในอเมริกากลาง  ซึ่งประชากร   
ส่วนใหญ่เป็นคาทอลิก  ถูกปกครองโดยรัฐบาลทหารท่ีเป็นเผด็จการ  อยุติธรรม  ฉ้อราษฎร์
บังหลวง  กดขี่ข่มเหงประชาชนท่ียากจน 

พระอัครสังฆราช Osear Romero จึงพยายามเรียกร้องสิทธิ  เสรีภาพ และความ
ยุติธรรมแทนประชาชนที่ยากจน  ท่านทราบดีว่า  การท าเช่นน้ี  ท าให้ชีวิตของท่านตกอยู่ใน
อันตราย  แต่ท่านก็ยังคงมุ่งมั่นท าหน้าที่เรียกร้องสิทธิมนุษยชนต่อไป 

วันท่ี 24  มีนาคม 1980 ท่านถูกยิงเสียชีวิต  ขณะถวายมิสซาฯ บทเทศน์ของท่าน       
ในมิสซาฯน้ันคือ  “พวกท่านจงรัก  และรับใช้ซ่ึงกันและกัน” 

วันน้ี  พระเยซูเจ้าตรัสในพระวรสารว่า  “ให้ท่านท้ังหลายรักกัน  เหมือนดังที่เราได้รักท่าน  
ไม่มีความรักใดยิ่งใหญ่กว่าการสละชีวิตของตนเพ่ือมิตรสหาย” 

เชิญชวนพี่น้องรักและรับใช้กันและกันตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้าที่สละชีวิตเพื่อเรา 
 

 
                                                              ขอพระเจ้าอวยพรพี่น้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คพ.ทรงวุฒิ  ประทีปสุขจิต 
 



 
 

สัปดาห์ท่ี 6  เทศกาลปัสกา  
บทอ่านจากหนังสือกิจการอัครสาวก                                   กจ 10:25-26,34-35,44-48  

            เมื่อเปโตรเข้าไปในบ้าน โครเ นลิอัสออกมาต้อนรับ กราบลงแทบเท้าของเปโตร      
ด้วยความเคารพ แต่เปโตรพยุงเขาให้ลุกข้ึน กล่าวว่า  “จงลุกข้ึนเถิด ข้าพเจ้าก็เป็นมนุษย์
เหมือนท่าน!”  

         เปโตรเร่ิมปราศรัยว่า “ข้าพเจ้าเห็นจริงแล้วว่าพระเจ้าไม่ทรงล าเอียง ทุกคนที่ย าเกรง
พระองค์และปฏิบัติความชอบธรรม จะมีเชื้อชาติใด ย่อมเป็นที่พอพระทัยของพระองค์ 

         ขณะที่เปโตรก าลังกล่าวถ้อยค าเหล่านี้  พระจิตเจ้าเสด็จลงมาเหนือทุกคนที่ก าลังฟัง
พระวาจาอยู่  ชาวยิวผู้มีความเชื่อที่มากับเปโตร รู้สึกประหลาดใจที่คนต่างศาสนาได้รับพระ
พรของพระจิตเจ้าด้วย เพราะชาวยิวเหล่านี้ได้ยินคนต่างศาสนาพูดภาษาที่ไม่มีใครเข้าใจ 
และสรรเสริญพระเจ้า เปโตรกล่าวว่า “ใครเล่าจะห้ามมิให้คนเหล่านี้รับศีลล้างบาปด้วยน้ า 
ในเมื่อเขาได้รับพระจิตเจ้าเหมือนกับพวกเราแล้ว?”  เปโตรจึงส่ังให้คนเหล่านั้นรับศีลล้าง
บาปเดชะพระนามของพระเยซูคริสตเจ้า หลังจากนั้นเขาทั้งหลายขอให้เปโตรพักอยู่กับเขา
อีกสองสามวัน 

(พระวาจาของพระเจ้า)  

บทอ่านจากจดหมายนักบุญยอห์น ฉบับที่หน่ึง                                       1 ยน 4:7-10  

          ท่านที่รักทั้งหลาย เราจงรักกัน เพราะความรักมาจากพระเจ้า  และทุกคนที่มีความรัก 
ย่อมบังเกิดจากพระเจ้า และรู้จักพระองค์ ผู้ที่ไม่มีความรัก  ย่อมไม่รู้จักพระเจ้า เพราะ    
พระเจ้าทรงเป็นความรัก ความรักของพระเจ้าปรากฏให้เราเห็นดังนี้ คือ  พระเจ้าทรงส่ง 
พระบุตรองค์เดียวของพระองค์มาในโลก เพ่ือเราจะได้มีชีวิตโดยทางพระบุตรนั้น ความรัก
อยู่ที่ว่าพระเจ้าทรงรักเรา และทรงส่งพระบุตรของพระองค์มาเพ่ือชดเชยบาปของเรา 
มิใช่อยู่ที่เราได้รักพระเจ้า 

(น่ีคือพระวาจาของพระเจ้า)  

 
 
 



พระวรสารนักบุพระวรสารนักบุญญยอห์น  
ยน 15:9-17 

         เวลานั้น  พระเยซูเจ้าตรัสกับบรรดาศิษย์ว่า “พระบิดาของเราได้ทรง
รักเราอย่างไร  เราก็รักทา่นทั้งหลายอย่างนั้น  จงด ารงอยู่ในความรัก  
ของเราเถิด ถ้าท่านปฏิบัติตามบทบัญญัติของเรา  ท่านก็จะด ารงอยู่ใน
ความรักของเรา เหมือนดังที่เราได้ปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระบิดา  
ของเรา และด ารงอยู่ในความรักของพระองค์ เราได้บอกเรื่องเหล่านี้     
แก่ท่านทั้งหลายแล้ว เพื่อให้ความยินดีของเราอยู่กับท่าน และความยินดี
ของท่านจะสมบูรณ์ นี่คือบทบัญญัติของเรา ให้ท่านทั้งหลายรักกัน 
เหมือนดังที่เราได้รักท่าน  ไม่มีใครมีความรักยิ่งใหญ่กว่าการสละชีวิต
ของตนเพื่อมิตรสหาย 

          ท่านทั้งหลายเป็นมิตรสหายของเรา ถ้าท่านท าตามที่เราสั่งท่าน เราไม่
เรียกท่านว่าเป็นผู้รับใช้อีกต่อไป เพราะผู้รับใช้ไม่รู้ว่านายของตนท าอะไร 
เราเรียกท่านเป็นมิตรสหาย เพราะเราได้แจ้งให้ท่านทราบทุกสิ่งที่เราได้ยิน
มาจากพระบิดาของเรา มิใช่ท่านทั้งหลายได้เลือกเรา แต่เราได้เลือกท่าน 
มอบภารกิจให้ท่านไปท าจนเกิดผล และผลของท่านจะคงอยู่  เพื่อว่าท่าน
จะขอสิ่งใดจากพระบิดาในนามของเรา พระบิดาจะได้ประทานแก่ท่าน    
เราสั่งท่านทั้งหลายดังนี้ว่า ท่านทั้งหลายจงรักกัน 

 ( น่ีคือพระวาจาของพระเจ้า ) 
 

 

 



 

 

                                                                         

       

                                                                                                    โดย..  Miriam 

            
 

Lectio  =  ขอเชิญอ่าน ยน. .15:9-17 ส่วนตัวอีกคร้ังหนึง่             ““  

“นี่คือบัญญัติของเรา  ให้ท่านทั้งหลายรักกัน เหมือนอย่างที่เรารักท่าน” 

Maditatio  =  ร าพึงและไตร่ตรองพระวาจาที่ประทับใจ 
       พระเยซูเจ้าได้สอนพวกเราอย่างชัดเจน และก้าชับ ย้้าแล้วย้้าอีกว่า  “ให้ท่านทั้งหลายรักกัน  อย่างที่
พระองค์ทรงรักเรา  น.เปาโล  ได้เขียนจดหมายถึงชาวโรมันตอนหนึ่งว่า  “อย่าเป็นหนี้อะไรใครเลย  นอกจาก
เป็นหนี้ ความรัก” 
       พระเยซู และ น.เปาโลได้เจริญชีวิตในความรัก และมีความสุข สมบูรณ์  ความรักท้าให้คนที่ปฏิบัติได้เจริญ
ชีวิตตามธรรมบัญญัติ  ผู้ที่รักผู้อื่นไม่สามารถขโมยของผู้อื่น ไม่สามารถนินทาว่าร้าย  ไม่สามารถท้าหลายๆ
อย่าง.....ความรักสั้นๆ จึงเป็นการท้าให้บัญญัติที่โมเสส พยายามพร้่าสอน ชาวอิสราเอล สมบูรณ์ครบถ้วน    
       พี่น้องเรามาเจริญชีวิตอย่างที่พระเยซูทรงสอนเราเถิด 

Oratio =   ภาวนา/พูดกับพระ 
     พระเจ้าผู้ทรงสร้างโลกจักรวาลพระองค์ทรงประทานพระบุตรมากอบกู้โลกโดยอาศัยความรัก  ยอมตาย 
เพื่อให้พวกลูกได้รอด   ขอโปรดให้พวกลูกด้ารงอยู่ในความรักของพระองค์ และ โดย เฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่รับศีล
ล้างบาปใหม่ ขอให้พวกลูกโอบรับพวกเขาด้วยความรัก ความเอาใจใส่   ขอให้ความรักของพระองค์อยู่กับพวก
ลูกตลอดไป  ลูกวอนขอทั้งนี้อาศัยพระบารมีของพระเยซูคริสต พระเจ้าของลูกทั้งหลาย 

Contemplatio  = เป็นหนึ่งเดียวกับพระวาจา/รับพระวาจาเข้ามาอยู่ในใจเรา 
 ความรัก  ท้าให้พระเยซูเจ้าไม่สามารถท้าร้ายใครได้  ความรัก ท้าให้ท่านพบความสุขอย่างไรบ้าง ? 
 ความรักเร่ิมจากมิตรภาพที่ดี  ดังที่พระองค์เรียกเราว่าเป็นเพื่อน  ท่านเป็นผู้หนึ่งที่สร้างมิตรภาพ               

และสานต่อความเป็นเพื่อนเสมอหรือ? 
 ความรักเป็นแก่นแท้ สูงสุดในการติดตามพระเยซูเจ้า  ท้าอย่างไรฉันจึงจะอยู่ในความรักของพระเจ้า           

รักตนเอง  และรักพี่น้องทุกคน? 

Communicatio  =  น าไปปฏิบัต ิ 
(เติมข้อตั้งใจที่ปรารถนาจะกระท า  หลังจากที่ได้อ่านพระวาจานี้) 
 
 

เกาะติดพระคมัภีร์เกาะติดพระคมัภีร ์ 



 
                                                    
 
 
 

 
       
 
 

 
 

                เมื่อวันหยุดท่ีผ่านมา ผู้การแว่นนั่งทานข้าวอยู่ท่ีโต๊ะทานข้าวประจําท่ีบ้าน ก็เห็นมดตัวเล็ก
จิ๋ว 2-3 ตัว คลานอยู่บนโต๊ะใกล้ๆจานข้าว ทันทีท่ีเห็นมดจะต้องรู้สึกไม่ชอบใจขึ้นมาทันที ถ้าเป็น
เมื่อก่อน ก็คงพิฆาตมันไปแล้ว แต่มาปัจจุบันนี้ก็ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตถ้าเลือกได้ ระหว่างท่ีนั่งดูมดมันคลาน
ไปมาวนๆ อยู่รอบจานข้าว ทําให้นึกหาเหตุผลท่ีจะหาความชอบธรรมกับมด เ พราะมดมันไม่รู้ว่าเป็นโต๊ะ
กินข้าวของมนุษย์ มันได้กล่ินอาหารมันก็มาตามสัญชาติญาณของความอยู่รอด แต่เราต่างหากล่ะท่ีบอกว่า 
นี่มันโต๊ะกินข้าวของเรา นี่เป็นจานข้าวของเรา มดไม่มีสิทธิ์ มาวุ่นวาย ของของเรา ผู้การแว่นเน้นคําว่า 
ของเรา เพราะมันเป็นตัวตน มันเป็นอัตตา ร้อยเปอร์เซ็นต์ ที่มันกําลังบงการชีวิตของผู้การแว่นอยู่ และใน
ขณะเดียวกัน มันจะลุกลามไปถึงว่า นี่คือบ้าน ของเรา นี่คือ วัด ของเรา นี่คือจังหวัดของเรา      นี่คือ
ประเทศของเรา ถ้าเราปล่อยวางคําว่า ของเรา ลงไปหรือคลายความยึดมั่น คําว่า ของเรา ออกไปบ้าง จะ
ทําให้ชีวิตเรามีอิสระ มีความสุขมากขึ้น บางครั้งมีเหตุการณ์ในชีวิตเกิดขึ้นมากมาย แต่เนื่องมาจากคําว่า 
เกียรติและศักดิ์ศรีของเรา ใครจะมาหยามเกียรติและศักดิ์ศรีของเราไม่ได้ เพราะจริงๆ แล้ว เกียรติและ
ศักดิ์ศรีก็ไม่ได้มีอยู่จริงในโลกใบนี้ เป็นเพียงสิ่งสมมุติขึ้นมา ในพระคั มภีร์กล่าวไว้ว่า ไม่มีอะไรเป็นของ
เรา ทุกสิ่งทุกอย่าง พระผู้เป็นเจ้าเป็นผู้ประทานให้เรา แม้แต่ชีวิตและลมหายใจก็ไม่ใช่ของเรา เป็นการ
ประทานมาจากพระเช่นกัน การเขียนก็ง่ายกว่าการลงมือปฏิบัติมากมาย ในที่สุดผู้การแว่นก็หยิบกระดาษ
มาเชิญมดลงจากโต๊ะอาหารให้ลงไปอยู่ในถังขยะแทน ขอพระผู้เป็นเจ้าได้โปรดประทานพรและพระ
เมตตา โปรดให้พวกเราทุกคนได้มองเห็นจุดบอดของตัวเอง สร้างความเป็นไปได้ใหม่ๆให้กับชีวิต    มี
ความสุข  มีอิสระ  มีพลัง  รักคนอื่นเหมือนรักตัวเอง                                                                                                                          
              ขอพระอวยพรทุกท่าน   สวัสดีค่ะ 
 
 
 
 

 
 

  

ค้าสอนจากมด 
โดย  “ผู้การแว่น” 

 
 



 
 

ประชาสมัพันธ์ประชาสมัพันธ์  
  

  
1. เชิญชวนพี่น้องช่วยเหลือ และสวดภาวนาให้กับครอบครัวมารีอา กาญจนา แขวงเมือง   

ซึ่งบ้านถูกไฟไหม้ทั้งหลัง บริเวณแถววัดเขาบายศรี พี่น้องสามารถช่วยเหลือปัจจัยได้ที่กล่อง

หน้าวัด 

2. ขอเชิญพี่น้องร่วมพิธีมิสซาฯ บวชสังฆานุกร เปโตร พนมกร  สง่าวงศ์ คณะภราดาน้ อย  

กาปูชิน  วันเสาร์ท่ี 19 พ.ค. เวลา 10.00 น. ที่วัดพระนามเยซู ชลบุรี โดยพระสังฆราช ซิลวีโอ 

สิริพงษ์ จรัสศรี เป็นประธาน 

3. ขอเชิญสภาอภิบาลทุกท่าน เข้าร่วมประชุมในวันอาทิตย์ที่  20 พ.ค. ที่ห้องท างานพระสงฆ์ 

4.  ขอเชิญร่วมสัมมนากลุ่มชีวิตครอบครัวขั้นที ่ 1 รุ่น 148 ระหว่าง 18 – 20 พ.ค.  ณ       

ศูนย์สังฆมณฑล ฯ ศรีราชา ติดต่อได้ที่ น.ต.เจริญ ประสมสุข 0817823546 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

คุณพ่อทรงวุฒิ  ประทีปสุขจิต คุณพ่อทรงวุฒิ  ประทีปสุขจิต 08-08-3115-3115-80508050 E-mail  songwudh@hotmail.com  

พพ..จจ..ออ..สมชาย พวงเพชร สมชาย พวงเพชร 08-08-2200003377999933 E-mail  somchai2498@hotmail.com  

คุณสุริยัณห์  สว่างจิตต์   ผู้อํานวยการสภาอภิบาล วัดแม่พระลูกประคุณสุริยัณห์  สว่างจิตต์   ผู้อํานวยการสภาอภิบาล วัดแม่พระลูกประคํา สัตหีบ    คํา สัตหีบ    08-08-1890-1890-26102610  

เชิญชวนพ่ีน้องรว่มบรจิาคปัจจัยสนับสนุนสรา้งบ้านพักพระสงฆ์ เชิญชวนพ่ีน้องรว่มบรจิาคปัจจัยสนับสนุนสรา้งบ้านพักพระสงฆ์                                             

และอาคารแพรธ่รรมของวัด ได้ที่กล่องบรจิาคหน้าวัดหรอืที่คุและอาคารแพรธ่รรมของวัด ได้ที่กล่องบรจิาคหน้าวัดหรอืที่คุณณพ่พ่ออเจ้าอาวาสเจ้าอาวาส  
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